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BENESSERE, ANCHE A TAVOLA

Terme di Sirmione ha deciso di offrire proposte di menu sempre più in linea con le 
raccomandazioni fornite dal mondo scientifico in merito a una sana alimentazione.
Oggi, infatti, si assiste sempre di più a un aumento di patologie legate all’eccessivo 
consumo di cibi e alla loro scarsa qualità nutrizionale. Per questo abbiamo selezionato i 
cibi migliori anche dal punto di vista della qualità nutrizionale e con questi gli chef hanno 
creato menu più gustosi e sani.
Inoltre abbiamo scelto di creare un modo semplice e veloce per guidarla alla scelta dei 
pasti proposti nei menù… i colori!
Può infatti notare a fianco delle proposte gastronomiche dei bollini colorati:

  Il bollino verde indica un cibo che può essere mangiato spesso, anche tutti i giorni.
  Il bollino giallo indica un cibo che è preferibile mangiare non più di due volte a 		

      settimana.
  Il bollino arancione indica un cibo che è preferibile mangiare non più di una volta a       

      settimana.
  Il bollino blu indica un cibo che è preferibile mangiare solo occasionalmente e mai 

      tutte le settimane.

Speriamo che le informazioni che Le abbiamo fornito possano essere utili anche per la 
Sua alimentazione a casa. Le auguriamo buona cena!

HEALTHY DINING

Terme di Sirmione has decided to offer a menu that is as aligned as possible with the 
guidelines of healthy eating listed by the Scientific world.
Nowadays we face a massive growth of illnesses caused by an excessive eating and poor 
quality of industrial food. We have selected the best raw materials that, from a nutritional 
point of view, are of the highest quality, so that our chefs have been able to create a 
healthier and tastier menu.
We have also thought of color as a simple way to guide you while choosing from our menu. 
As you can see, next to the different courses we have put colored dots:

  The green dot means that the food can be eaten often, even every day.
  The yellow dot means that the food should preferably be eaten only twice a week.
  The orange dot means that the food should preferably be eaten only once a week.
  The blue dot means that the food should preferably be eaten occasionally, not every 

       week.

We do hope that the given information can be useful to you even at home for your everyday 
meals.
We wish you a pleasant dining experience!

EASY LUNCH



ALLERGENI/ALLERGENS

*Allergeni: 

①	 Cereali contenenti glutine, vale a dire: grano(tra cui farro e grano
	 khorasan), segale, orzo, �avena o i loro ceppi ibridati e prodotti
	 derivati
②	 Crostacei e prodotti a base di crostacei;
③	 Uova e prodotti a base di uova;
④	 Pesce e prodotti della pesca;
⑤	 Arachidi e prodotti a base di arachidi;
⑥	 Soia e prodotti a base di soia;
⑦	 Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio); 
⑧	 Frutta a guscio;
⑨	 Sedano e prodotti a base di sedano;
⑩	 Senape e prodotti a base di senape;
⑪	 Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo;
⑫	 Anidride solforosa e solfiti;
⑬	 Lupini e prodotti a base di lupini;
⑭	 Molluschi e prodotti a base di molluschi.

    
(*) E i prodotti derivati, nella misura in cui la trasformazione che hanno subito 
non è suscettibile di elevare il livello di allergenicità valutato.

*Allergens:

①	 Cereals containing gluten, namely:  wheat (spelt and khorasan), rye,
	 barley, oats or heir hybridi zed strains and derivatives;
②	 Crustaceans and products based on shellfish;
③	 Eggs and egg-based products;
④	 Fish and fishery products;
⑤	 Peanuts and peanut-based products;
⑥	 Soy and soy based products;
⑦	 Milk and milk-based products (including lactose);
⑧	 Nuts;
⑨	 Celery and celery-based products;
⑩	 Mustard and mustard-based products;
⑪	 Sesame seeds and sesame seeds-based products;
⑫	 Sulfur dioxide and sulfites;
⑬	 Lupines and lupines-based products;
⑭	 Mollusks and mollusks-based products;

(*) And all the derived products whose transformation does not impact on the 
level of allergy.



ANTIPASTI | STARTERS

Tonno alla piastra, melone, finocchio, cetriolo, salsa yogurt allo zenzero

Seared tuna, melon, fennel, cucumber, ginger yoghurt sauce

Gebratener Thunfisch, Melone, Fenchel, Gurke, Ingwer-Joghurt-Sauce

€30 | ④⑦ 

Pancakes salati al grano saraceno, stracchino, pomodori secchi, zucchine marinate al timo

Salted buckwheat pancakes, stracchino cheese, dried tomatoes, thyme marinated zucchini

Gesalzene Buchweizenpfannkuchen, Stracchino-Käse, getrocknete Tomaten, mit Thymian marinierte Zucchini

€24 | ①③⑦ 

Magatello di vitello cotto a bassa temperatura, salsa tonnata, capperi, paprika

Thin sliced veal, tuna sauce, capers, paprika

Dünn geschnittenes Kalbfleisch, Thunfischsauce, Kapern, Paprika

€28 | ③④⑩⑫ 

Petto d’oca affumicato, soncino, salsa francese, scaglie di pecorino

Smoked duck breast, cornsalad, French sauce, pecorino cheese

Geräucherte Entenbrust, Vogerlsalat, französische Sauce, Pecorino-Käse

€28 | ③⑥⑦⑩⑫ 



PRIMI | FIRST COURSES

Crema di pomodorini arrostiti all’origano, panna acida

Oregano flavored roasted tomato cream soup, sour cream

Geröstete Tomatencremesuppe mit Oregano-Geschmack, Sauerrahm

€24 | ⑦⑨ 

Linguine con vongole, bottarga, pomodorino datterino fresco

Linguine with mussels, bottarga(cured fish roe), fresh cherry tomatoes

Linguine mit Muscheln, Bottarga (gepökelter Fischrogen), frische Kirschtomaten

€30 | ①④⑨⑭ 

Spaghetti Matt monograno Felicetti, gamberi, pomodorini confit, olive della riviera 

Matt grain spaghetti, shrimp, confit cherry tomatoes, local olives

Spaghetti Matt, Garnelen, Confit-Cherry-Tomaten, Oliven aus der Region

€28  | ①②⑨ 

Bucatini all’amatriciana

Bucatini with amatriciana sauce(tomato sauce, onion, bacon)

Bucatini mit Amatriciana-Sauce (Tomatensauce, Zwiebeln, Speck)

€26 | ①⑦⑨⑫ 

Maccheroncini Cacio & Pepe 

€26 | ①⑦ 



SECONDI | MAIN COURSES

Trancio di salmone cotto a bassa temperatura, composizione di verdure al vapore, salsa al finocchio

Low temperature cooked salmon, steamed vegetables, fennel sauce

Bei niedriger Temperatur gegarter Lachs, gedünstetes Gemüse, Fenchelsauce

€30 | ④⑦⑨ 

Terrina di verdure, pesto di noci, robiola di capra ai fiori di campo

Vegetables terrine, walnuts pest, goat robiola cheese flavored with field flowers 

Gemüseterrine, Walnüsse, Ziegen-Robiola-Käse, aromatisiert mit Feldblumen

€26 | ⑦⑧⑨ 

Galletto alla piastra, salsa alla senape antica, patate arrosto, zucchine

Seared cockerel, ancient mustard sauce, roasted potatoes, zucchini

Gebratener Hahn, alte Senfsauce, Bratkartoffeln, Zucchini

€30 | ⑦⑨⑩⑫ 

Guancia di manzo brasata, purea di patate al timo, verdure glassate

Braised pork cheek, thyme potato mash, glazed vegetables

Geschmorte Schweinebacke, Thymian-Kartoffelpüree, glasiertes Gemüse

€30 | ⑦⑨⑫ 

Orecchia di Elefante, pomodorini pachino, rucola, grana

Orecchia di Elefante (veal breaded and fried chop), cherry tomatoes, arugula, grana cheese

Elefantenohr (paniertes und frittiertes Kalbskotelett), Kirschtomaten, Rucola, Grana-Käse

€40 | ①③⑤⑦ 



INSALATE | SALADS

Insalata di cous-cous al curry, ceci, zucchine, cipollotti 

Curry flavored bulgur salad, chickpeas, zucchini, spring onion

Bulgursalat mit Currygeschmack, Kichererbsen, Zucchini, Frühlingszwiebeln

€24 | ①⑨ 

Insalata, avocado, tonno, pomodorini, cipolla rossa

Salad, avocado, tuna, cherry tomatoes, red onion

Salat, Avocado, Thunfisch, Kirschtomaten, rote Zwiebel

€24 | ④ 

Catalana di crostacei

Lobster and shrimp catalana salad

Catalana-Salat mit Hummer und Garnelen

€40 | ②⑨⑫ 

Caesar Salad: lattuga, crostini, scaglie di grana, pancetta croccante, petto di pollo, salsa Caesar 

Caesar salad: lettuce, croutons, grana cheese flakes, crispy bacon, chicken breast, Caesar sauce

Caesar-Salat: Kopfsalat, Croutons, Grana-Käseflocken,  

knuspriger Speck, Hähnchenbrust, Caesar-Sauce

€26 | ①③④⑦⑩⑫ 



SANDWICHES

Toast con pane integrale, verdure grigliate, avocado 

Whole-meal toast, grilled vegetables, avocado

Vollkorntoast, gegrilltes Gemüse, Avocado

€12 | ① 

Club sandwich con salmone affumicato, salsa tartara, avocado, mela verde

Club sandwich with smoked salmon, tartare sauce, avocado, green apple

Club-Sandwich mit geräuchertem Lachs, Tartarsauce, Avocado, grünem Apfel

€30 | ①③④⑦⑫ 

Classic Club sandwich 

€28 | ①③⑤⑥⑫ 

Hamburger, formaggella affumicata di Tremosine, pomodoro, insalata, bacon, salsa bbq

Hamburger, smoked Tremosine cheese, tomato, salad, bacon, bbq sauce

Hamburger, geräucherter Tremosine-Käse, Tomate, Salat, Bacon, BBQ-Sauce

€26 | ①③⑤⑦⑧ 



DESSERTS

Macedonia di frutta fresca 

Fresh fruit salad

Obstsalat

€10 | ①③⑦⑧ 

Gelati e sorbetti

Ice-cream and sorbets

Eis und Sorbets

€10 | ①③⑦⑧ 

Pan di spagna al pistacchio, bavarese alla vaniglia e lime, gelatina di fragole

Pistachio sponge cake, vanilla and lime bavroise, strawberry jelly

Pistazien-Biskuitkuchen, Vanille-Limetten-Bavroise, Erdbeergelee

€14 | ①③⑦⑧ 

Mousse al cioccolato fondente, pistacchio, mousse alla vaniglia, cuore ai frutti di bosco 

Dark chocolate mousse, vanilla mousse, pistachio, forest fruit filling

Zartbitterschokoladenmousse, Vanillemousse, Pistazie, Waldfruchtfüllung

€16 | ③⑧ 



DESSERTS 

Baba al rum, ananas arrosto alle spezie, namelaka al mango e passion fruit

Rum soaked baba, spice roasted pineapple, mango and passion fruit namelaka

Rum Baba, gewürzte geröstete Ananas, Mango und Namelaka aus Passionsfrucht

€16 | ①③⑦⑧ 

Bavarese al cioccolato fondente, mousse alla nocciola, wafer, biscotto sacher

Dark chocolate bavroise, hazelnut mousse, crispy wafer, sacher cake biscuit

Zartbitterschokoladenbavroise, Haselnussmousse, Knusperwaffel, Sache Keks

€16 | ①③⑦⑧ 

Tiramisù 

€12 | ①③⑦ 
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