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Con i suoi trofei. Carmen Scianguetta ha 33 anni

LA

Sel medaglie
er la nuotatrice

senza confini

Carmen, giovane atleta
con la sindrome di Down,
agli Europei: «In casa
appende solo gli ori»

Traguardi

Francesca Roman

m La tuta azzurra, la cuffia
conil tricolore e sei medaglie.
La nuotatrice bresciana Car-
men Scianguetta, 33enne af-
fetta dalla sindrome di Do-
wn, ha sbancato ai Campio-
nati Europei Suds (Sports
Union for athletes with Do-

wn Syndrome), che si sono
svolti dal 3 al 10 settembre a
Padova, dove ha gareggiato
per la Delegazione italiana.

Il bottino finale ¢ di cinque
argenti: nei 50 (43”57’) e nei
200 stile libero (3’'44”’), e nei
50 (46”89), 100 (1'46”) e 200
dorso (3’37”) e un bronzo nei
100 stile libero (1'41”). Car-
men é salita sul podio in tutte
le gare in cui si € cimentata.

Perla33ennequestaéstata
laprima convocazione in Na-
zionale,dopoisuccessieire-
cord italiani ed europei colle-

A 5 8 e
Sl AT el

zionati con la Polisportiva
Bresciana No Frontiere.
Prima degli Europei, le ulti-
me medaglie, un oro nella
staffetta 4x100 mista
(5’23”759) e due bronzi nei 50
(47710) e nei 100 dorso
(1’48”05), le aveva conquista-
teai CampionatiItaliani Asso-
luti Fisdir (Federazioneitalia-
na sport paralimpici degli in-
tellettivo-relazionali), che si
sono svolti dal 29 giugno al 1°
luglio scorsi a Terni. «In casa
Carmen appende solo quelle
d’oro - racconta sorridendo
Angela, la sorella della nuota-
trice e sua principale sosteni-
trice -. Le altre le nasconde in
un vasetto». E questo la dice
lunga sulle sue aspettative e
sui suoi obiettivi.
«Laconvocazione in Nazio-
nale per gli Europei € arrivata
afine luglio - prosegue Ange-
la -. Carmen ha fatto i salti di
gioia, eraun po’ chel’aspetta-

\- ’ T “;“*;\'

Con I"allenatore. Mattia Tononi, Albino Marognolli e Carmen

va e ci sperava tantissimo.
Fra chiaramente agitata per
le gare, ma molto soddisfat-
ta». A Padova ha nuotato an-
che il suo compagno di squa-
dra Mattia Tononi, che é tor-
nato a casa con altrettante
medaglie: un argento nei 50
stilelibero (32”68), un oro nei
50 dorso (40”80), ancora ar-
gentonei100 (1’31”) enei200
dorso (3’20”), un oro nella
staffetta 4x200, e un argento
nella 4x100.

Allenamenti intensi. Come ci
aveva raccontato un paio di
anni fa, dopo le 5 medaglie
vinte agli Assoluti del 2021,
dal20161anuotatrice brescia-
nasiallenaquattro volte aset-
timana nella piscina di Mom-
piano con I'allenatore Albino
Marognolli. La mattina, inve-
ce, lavora per Terme di Sir-
mione, nella cucina del risto-
rante Promessi Sposi dell’'Ho-
tel Sirmione, in centro stori-
co, seguita dallo chef Cristia-
no Aldegheri. «Partecipare
agli Europei con la Delegazio-
ne italiana € unsogno che sié
avverato - conclude la sorella
di Carmen -, anche se il suo
obiettivo principale restano i
Campionati mondiali Disiso
(Down Syndrome Internatio-
nal Swimming Organization,
ndr.).Ela competizione mas-
sima a cui puo aspirare, per-
ché al momento le Paralim-
piadi non includono ancora i
disabili intellettivo-relaziona-
li come lei». 7/




