
ORARI 2023

DOM - GIO
9.00 - 22.00 

VEN - SAB
9.00 - 24.00

PRENOTAZIONE
Per accedere ad Aquaria Thermal SPA 

è sempre necessario prenotare, 
diversamente l'ingresso non è garantito. 

Prenota su: bit.ly/prenotaquaria

FESTIVITÀ E VACANZE
Sono giornate di maggior richiesta in cui 

vengono applicate le tariffe festive, possono 
variare gli orari e la necessità di 

prenotazione.

13 e 14 febbraio 2023 

10 aprile 2023 | 24-25 aprile 2023

1 maggio 2023 | 2 giugno 2023

15 agosto 2023 

1 novembre 2023

Dall’8 al 10 dicembre 2023 

Dal 25 dicembre 2023 
a 7 gennaio 2024

Festività ed orari aggiornati 
possono variare e sono sempre consultabili 

sul sito www.termedisirmione.com
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AQUARIA ALL DAY
Ingresso Terme&Sauna valido tutto il giorno
Include wellness salad con soft drink + 
Crema 24 ore 30ml + Acqua Profumata 
Terme di Sirmione + 1 confezione di 
Acqua di Sirmione

Kit di accoglienza: cuffia, accappatoio 
e telo.
Disponibilità limitata
Lun - Ven
86 €

AQUARIA DAY LUX JUNIOR 
Ingresso Terme&Sauna 5 ore 
(bambini 30 mesi - 11 anni compiuti)

Ai minori di 16 anni, l’accesso alle 
zone relax del primo piano è 
consentito solo se accompagnati.
Kit di accoglienza: cuffia e telo.
Lun - Dom 
28 €

AQUARIA SHORT
Ingresso Terme&Sauna 2 ore

Kit di accoglienza: cuffia e telo.
Su disponibilità 
25 €

AQUARIA DAY LUX 
Ingresso Terme&Sauna 5 ore

Kit di accoglienza: cuffia, accappatoio 
e telo.

Lun - Gio
44 €

Ven - Dom - festività e vacanze 
56 €

AQUARIA EVENING
Ingresso Terme&Sauna serale fino a 
chiusura

Kit di accoglienza: cuffia, accappatoio 
e telo.
Dom - Gio 
34 €

Ven - Sab 
40 €

AQUARIA YOGA&MIND 
Ingresso Terme&Sauna 5 ore + yoga 
in area relax 30 minuti + Thermal 
Water yoga 30 minuti + centrifuga

Ricordati di portare un paio di 
pantaloni comodi e leggeri 
(o leggings).
Kit di accoglienza: cuffia, accappatoio 
e telo.
Su disponibilità 
39 €

INGRESSI 2023
L'ingresso Terme&Sauna comprende l'accesso alle piscine termali, infinity pool, circuito saune e bagni di vapore, alle aree relax polisensoriali. 
Costume e ciabattine obbligatorie non incluse.

I M M E R G I T I ,  R I G E N E R A T I ,  R I N A S C I Winner Spa
2023 | 2022 | 2021

L'acqua termale di Terme di Sirmione è una potente fonte di vita. La sinergia tra la componente sulfurea, ricca del gas 
più importante per il nostro organismo, lo zolfo, e la componente salso, ricca di sali e oligoelementi, la rende 

inimitabilmente rigenerante e valida per tutti i tipi di pelle. Sgorga ad una temperatura di 69C° sul fondo del Lago di 
Garda, dopo un viaggio lungo vent'anni che parte dal Monte Baldo e durante il quale si arricchisce di sostanze minerali.

L'acqua termale di Terme di Sirmione è la prima al mondo con firma biologica, dalle capacità antinfiammatorie e 
riequilibranti. La sua massima espressione è data dall'unione con l'argilla dopo una lenta maturazione: 

il fango termale ha un effetto calmante e antidolorifico.

l’Unicità DELLA NOSTRA

ACQUATERMALE

Scarica qui 
il listino e condividilo
con i tuoi amici

Seguici!

ACQUA DI TERME, ARIA DI LAGO

COS’È AQUARIA: la Thermal Day SPA di Terme di Sirmione, unica nel suo genere con piscine termali, idromassaggi, 
percorso vascolare, lettini effervescenti ed infinity pool in cui immergersi e rinascere; circuito saune e bagni di 
vapore; ampia proposta di trattamenti con manualità classiche, tecnologie di ultima generazione e l’impiego delle 
risorse naturali termali acqua, fango e dei prodotti della linea Terme di Sirmione Cosmetici. 

Scopri perchè la Nostra Acqua Termale è così SPECIALE: 
Vivi il Viaggio dell’Acqua Termale attraverso le nostre stanze relax polisensoriali



THERMAL EXPERIENCE | Massage 25'
Day SPA: ingresso Terme &Sauna 3 ore 
+ massaggio corpo 25'
66 €

THERMAL EXPERIENCE | Mud
Day SPA: ingresso Terme &Sauna 3 ore 
+ avvolgimento fango termale corpo 
da 50 minuti + Crema Lenitiva Terme di 
Sirmione
108 €

LUGANA WINE EXPERIENCE 
Day SPA: ingresso Terme&Sauna 3 ore 
+ massaggio corpo 50' con olio BIO di 
vinaccioli + degustazione di Lugana 
del territorio + Sapone al Fango 
Termale e Olio di Oliva Terme di 
Sirmione
108 €

BENESSERE AGOPUNTURA 
Day SPA: ingresso Terme&Sauna 5 ore 
+ agopuntura viso e corpo 45'
176 €

AUFGUSS
Sauna finlandese

L'Aufgussmeister crea una 
magica atmosfera tra musica, 
cristalli di ghiaccio ed oli 
essenziali. Inclusa 1 centrifuga.
5 €

AUFGUSS SCRUB 
Bagno di vapore

Rituale per esfoliare 
dolcemente la tua pelle.
7 €

AUFGUSS APERITIVO 
Sauna finlandese 

Rituale guidato 
dall'Aufgussmeister + aperitivo 
con un drink a scelta e tagliere di 
salumi e formaggi.
15 €

ARGILLARIUM TERMALE
Bagno di vapore

Antico rituale al fango da 25 
minuti per una pelle luminosa e 
vellutata. Incluse 1 bottiglia 
d'acqua + 1 Saponetta al Fango 
Termale.
17 €

HAMMAM
Bagno di vapore

Rituale purificante da 25 minuti per 
rigenerare il corpo attraverso una 
profonda pulizia della pelle.
15 €

SAVONAGE 
Bagno di vapore 

Rituale di profonda 
depurazione della pelle 
attraverso il massaggio scrub 
con scaglie di sapone termale. 
Incluso il guanto in canapa di 
Terme di Sirmione utilizzato 
durante il trattamento.
20 €

THERMAL EXPERIENCE | Beauty 
Treatment
Day SPA: ingresso Terme &Sauna 3 ore 
+ trattamento viso da 50 minuti 
(thermal secret antiage o thermal light 
and white illuminante) + Maschera Age 
Defence Terme di Sirmione
108 €

THERMAL EXPERIENCE | Massage 50'
Day SPA: ingresso Terme &Sauna 3 ore 
+ massaggio corpo 50' + Crema 
Massaggio Terme di Sirmione

108 €

THERMAL SKIN RITUAL 
Day SPA: ingresso Terme&Sauna 3 ore 
+ maschera viso personalizzata 25' + 
avvolgimento corpo al fango termale 
equilibrante ed emolliente 50' + 
massaggio ai burri vegetali 50'
Include Crema Massaggio e Maschera 
Viso all'Argilla Purificante Terme di 
Sirmione utilizzate durante il 
trattamento. 
170 €

DAY SPA | INGRESSO + TRATTAMENTO

RITUALI
SAUNE
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WH e a l t h EXPERIENCE | Corpo

Day SPA: ingresso Terme&Sauna 3 ore 
+ 1 fango terapeutico e doccia + Crema 
Lenitiva Terme di Sirmione

Per alleviare i dolori del corpo con il 
calore del fango termale. 
Kit accoglienza: cuffia, accappatoio 
e telo.
66 €

WH e a l t h EXPERIENCE | Respiro

Day SPA: 1 ingresso Terme&Sauna 3 
ore + 2 cure inalatorie + confezione di 
Acqua di Sirmione

Per una naturale purificazione del 
respiro attraverso l'acqua sulfurea. 
Kit accoglienza: cuffia, accappatoio 
e telo.
56 €

I m p r o v e  y o u r  l i f e .
Unisci Wellness & Health nella Nuova Thermal Medical SPA di Aquaria

ThermalLa
di Medical SPA

Innescare oggi un cambiamento 
di stile di vita ti porta ad avere un 
immediato beneficio sull’organi-

smo e rappresenta un investi-
mento per il tuo futuro.

Scopri i programmi cure da 3, 6, 9, 12 giorni su bit.ly/aquariacure

ARRICCHISCI L’ESPERIENZA

Incluso kit di accoglienza: cuffia, accappatoio e telo.



PER LA COPPIA

Condividete la passione termale e lasciatevi 
coccolare scegliendo una delle proposte Day Spa e 
trattamenti per il benessere della coppia.

DAY SPA | AQUARIA YOU&ME 
Day SPA per 2 persone. 2 ingressi Terme&Sauna 3
ore + 1 massaggio You&Me 50’ + Champagne, 
fragole e cioccolato + 50 minuti a scelta:
•in PRIVATE JACUZZI con idromassaggio di coppia
•in PRIVATE SAUNA con sauna finlandese di coppia  
Kit di accoglienza: cuffia, accappatoio e telo.
266 €

DAY SPA I PROFUMI DI SIRMIONE 
Per 2 persone: 2 ingressi Terme&Sauna 3 ore + 
fango scrub termale da 25 minuti + massaggio 
all'olio d'oliva del Garda da 50 minuti + 1 Acqua 
Profumata Terme di Sirmione
Rituale di coppia ispirato ai profumi e alla 
vegetazione di Sirmione e alle acque sulfuree.
Kit di accoglienza: cuffia, accappatoio e telo.
280 €

LOVELY SPA  
Rituale per 2 persone: 1 massaggio You&Me da 25
minuti + 25 minuti a scelta:
•in PRIVATE JACUZZI con idromassaggio di coppia
•in PRIVATE SAUNA con sauna finlandese di coppia
con 2 flûte di prosecco e frutta fresca
138 €

ROMANTIC SPA 
Rituale per 2 persone: 1 massaggio You&Me da 50
minuti + 50 minuti a scelta:
•in PRIVATE JACUZZI con idromassaggio di coppia
•in PRIVATE SAUNA con sauna finlandese di coppia
con degustazione di finger food, bevande incluse
208 € 

MASSAGGIO YOU&ME 
1 massaggio You&Me + 2 flûte di prosecco e 
frutta fresca.
50 min 150 € | 25 min 100 €
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VISO

ACQUA DI TERME, ARIA DI LAGO

METODO TERME DI SIRMIONE Trattamenti esclusivi di Terme di Sirmione che seguono protocolli validati da
medici dermatologi e si avvalgono di alte competenze su manualità classiche e di prodotti naturali. L’impiego 
delle nostre risorse, acqua e fango termali, con la collaborazione di professionisti altamente specializzati 

e dello staff medico rappresentano da sempre la storia e l’identità di Terme di Sirmione. 

TRATTAMENTO VISO KOBIDO 50' 
Massaggio dell’eterna giovinezza, 
effetto tensore immediato
Trattamento manuale che agisce sul viso, collo e 
décolleté come un lifting naturale. L’unione di 
armoniosi leggeri movimenti, sfioramenti e 
impastamenti producono un miglioramento della 
circolazione sanguigna, agendo sulla 
muscolatura profonda ridefinendo anche l’ovale 
del viso. Adatto ad ogni tipo di pelle e indicato 
per uomini e donne di ogni età.
70 €

TRATTAMENTO DETOX 50’ 
Un trattamento viso antiossidante di ultima 
generazione 
Protegge la pelle dall’inquinamento grazie 
all’azione di una molecola particolare che agisce 
rapidamente sull’attivazione dei radicali liberi in 
sinergia con l’acqua termale. Inclusa la Maschera 
Viso Nutriente di Terme di Sirmione. Indicato per 
tutti i tipi di pelle.
80 € 

TRATTAMENTO VISO LUXURY CAVIAR 50’ 
50 minuti dedicati alla bellezza del viso attraverso 
il caviale nella sua forma più pura e concentrata 
Trattamento anti-age per eccellenza con 
l'applicazione e lavorazione di patch di caviale e 
manualità finger tips, con effetto rinfrescante e 
idratante. Ideale per pelli precocemente 
invecchiate, segnate, disidratate e stressate. 
Segni d'espressione e rughe risultano più distesi 
e l’aspetto del viso più giovane.
90 €

PULIZIA OSSIGENANTE AL FANGO TERMALE 50' 
Azione detossinante e levigante con acqua e 
fango termale
L'acqua e il fango termale, ricchi di principi attivi, 
caratterizzano la pulizia del viso in sinergia con 
prodotti per ogni tipologia di pelle. Inclusa 
l‘Acqua Termale Spray Terme di Sirmione.
80 € 

TRATTAMENTO DEFATICANTE OCCHI 25’ 
Ideale in caso di occhi gonfi o stanchi
Indicato per pelli mature. Azione anti-age, 
idratante ed emolliente. Conferisce un effetto 
distensivo sulle linee di espressione e uno 
sguardo rivitalizzato donandone luminosità ed 
elasticità. Incluso il Gel contorno occhi di 
Terme di Sirmione.
40 €

MICRONEEDLING VISO 50’ 
Trattamento estetico profondo di ringiovanimento 
cutaneo non invasivo che utilizza tecnologia di 
ultima generazione in sinergia con i protocolli 100% 
Terme di Sirmione
Promuove la produzione di collagene con 
un'azione tonificante, ricompattante, illuminante. 
Indicato per pelli mature e per la riduzione delle 
cicatrici da acne.
80 € 

RADIOFREQUENZA RESISTIVA-CAPACITIVA 
VISO 50’ 
Trattamento anti-age di 50 minuti che utilizza 
tecnologie di ultima generazione in sinergia con i 
protocolli 100% Terme di Sirmione a base di acqua 
e fango termali 
Non invasivo, rassoda i tessuti contrastando il 
naturale processo di rilassamento e la perdita di 
elasticità. Il risultato ottenuto è un naturale effetto 
lifting di stiramento della pelle, che diventa 
visibilmente più tonica e compatta già dopo la 
prima seduta.
90 €

RADIOFREQUENZA VISO 3 + 1 
4 trattamenti estetici al prezzo di 3 per la bellezza 
del viso. Radiofrequenza capacitiva o resistiva, in 
sinergia con i protocolli 100% Terme di Sirmione a 
base di acqua e fango termali 
Non invasivo, rassoda i tessuti contrastando il 
naturale processo di rilassamento e la perdita di 
elasticità. Il risultato ottenuto è un naturale effetto 
lifting, di stiramento della pelle, visibilmente più 
tonica e compatta già dopo la prima seduta.
270 € 

TRATTAMENTO MULTIVITAMINICO 50’ 
Trattamento antiossidante e ultra idratante da 50  
minuti, indicato per tutti i tipi di pelle
Una funzionale sinergia fra acqua termale ed un 
mix di vitamine dagli immediati risultati sulla pelle: 
incremento dell’elasticità e tonicità della cute; 
miglioramento dello spessore cutaneo ed una 
visibile riduzione della profondità delle rughe. 
Incluso il Siero Multivitaminico Terme di Sirmione.
80 € 

TRATTAMENTO ORO E POLVERE DI CORALLO 50’ 
Trattamento elasticizzante e rimpolpante da 50 
minuti, riduce la visibilità delle rughe
La polvere di corallo ricca di minerali stimola 
l'attività fibroblastica responsabile delle 
produzione di collagene ed elastina. 
80 €

AGOPUNTURA VISO E MASSAGGIO GUA SHA 50’ 
Trattamento da 50 minuti per rendere la pelle del 
viso più nutrita, tonica e distesa
L'agopuntura estetica, metodo naturale e 
indolore, agisce donando un effetto lifting su 
collo, viso e palpebre grazie alla produzione di 
collagene e al miglioramento della circolazione 
sanguigna e linfatica. A seguire il massaggio Gua 
Sha: un metodo di stretching facciale, una 
ginnastica per il viso eseguita con pietre di giada o 
quarzo che permette di contrastare i segni del 
tempo e rendere il viso più disteso.
120 € 

TRATTAMENTO ANTI-AGE GOLD AL DNA 50'
Trattamento a Metodo Terme di Sirmione da 50 
minuti, validato da medici dermatologi, che unisce 
acqua, fango termale e cosmetici professionali
Indicato per pelli mature e ispessite.
Il trattamento a base di DNA, preziosa molecola 
brevettata, è in grado di stimolare la produzione di 
fibroblasti incrementando l'elasticità della pelle: 
favorisce la riparazione cellulare e la 
rigenerazione dei tessuti. 
Il pigmento dorato, a base di Mica naturale, 
conferisce un aspetto dorato al prodotto e dona 
luminosità al volto.
80 € 

THERMAL SECRET VISO ANTI-AGE 50’ 
Thermal Water signature da 50 minuti 
Adatto a pelli che mostrano il segno del tempo 
con risultato liftante e ideale anche per pelli più 
giovani con effetto lampo anti stress. Dai 
laboratori Terme di Sirmione nasce l’evoluzione 
termale del rituale viso con peptidi di ultima 
generazione che uniti all’ acqua termale ricca di 
oligoelementi potenziano il trattamento 
rendendolo unico nel suo genere, con effetto 
tensore immediato.
80 €

THERMAL LIGHT AND WHITE - 
VISO ILLUMINANTE 50’ 
Thermal Water signature da 50 minuti 
con acido ialuronico
I tessuti vengono ossigenati in profondità e 
l’idratazione aumenta. Per un incarnato subito più 
uniforme e luminoso a tutte le età. Una 
formulazione innovativa con acido ialuronico a 
basso peso molecolare e bava di lumaca in 
sinergia con l’acqua termale ricca di 
oligoelementi.
80 € 

Scarica qui 
il listino e condividilo
con i tuoi amici

Seguici!



MASSAGGI

MASSAGGIO CORPO 50' 
50 minuti di completo relax per una pelle nutrita 
e vellutata
Relax, drenante o distensivo all'olio di 
mandorla o di oliva del Garda.
80 €

MASSAGGIO AQUARIA 4 MANI 50'
Il massaggio a 4 mani è un trattamento con 
manualità sincronizzate di due operatrici che 
creano un flusso ritmico rilassante e continuo.
150 €

MASSAGGIO CORPO AI FAGOTTINI CALDI 50'
Fagottini caldi con sale integrale del Mar Morto 
e pietre Himalaya
Toccature nei punti energetici del corpo seguito 
da massaggio rilassante all'olio di mandorla.
80 €

RIFLESSOLOGIA PLANTARE 50’
Tecnica orientale di massaggio olistico da 50 
minuti 
Le digitopressioni sulla pianta del piede 
consentono di mitigare eventuali squilibri e 
disturbi come mal di schiena, emicrania, 
difficoltà digestive.
70 €

MASSAGGIO SPORTIVO 50' 
Massaggio di 50 minuti con una speciale 
stimolazione dei tessuti per migliorare le 
prestazioni e agevolare i movimenti intensi dei 
muscoli
Aiuta a ridurre la tensione e l'affaticamento 
muscolare dovuti allo sport.
80 € 

ETERNAL MASSAGE 80'
Un lungo massaggio da 80 minuti per ristabilire 
le energie, con movimenti lenti e di media 
intensità
Agisce sulle tensioni muscolari e produce una 
sensazione di profondo relax e piacevole 
leggerezza.
90 €

AVVOLGIMENTO CORPO AL FANGO TERMALE 50'
Trattamento da 50 minuti 
a scelta tra equilibrante ed emolliente, riducente 
e snellente o detox.
70 €

BENDAGGIO CORPO DRENANTE 50' 
Trattamento drenante con molecole ed oli 
essenziali specifici per combattere la ritenzione 
idrica, ricompattare i tessuti e riattivare il 
microcircolo.
80 €

BODY BRUSH CON CANDLE MASSAGE 50'
Trattamento corpo da 50 minuti con azione 
esfoliante e reidratante, per una pelle morbida e 
tonica
Una delicata esfoliazione eseguita a secco con 
spazzole in fibre naturali prepara la pelle ad un 
tiepido e avvolgente candle massage ai burri 
vegetali.
70 € 

THERMAL RAIN TREATMENT 50'
Speciale trattamento corpo da 50 minuti nella 
cabina Thermal Rain Massage
Scrub e fango si uniscono, il corpo si rilassa e 
decontrae sotto una pioggia naturale di acqua 
termale. La pelle risulta vellutata, purificata e 
visibilmente luminosa.
70 €

TRATTAMENTO SAPONE DI ALEPPO 
E MASSAGGIO 50'
Un antico rituale di purificazione del corpo con 
savonage al sapone di Aleppo seguito da un 
massaggio all'olio di Argan da 50 minuti.
70 €

FANGO SCRUB 25’ 
Scrub corpo e fango termale per una pelle 
vellutata
Lo scrub corpo riattivante si unisce ai benefici del 
fango termale per una pelle vellutata, purificata e 
visibilmente luminosa.
40 €

SKINCARE PER AQUAM IDROMASSAGGIO 
TERMALE 20’
Un'immersione di 20 minuti nella nostra acqua 
termale pura, come da fonte
Grazie ai numerosi getti stimola la circolazione e 
favorisce la sensazione di relax.
12 €

FLOATING EXPERIENCE E MASSAGGIO TOTAL 
BODY 80’
Speciale rituale corpo da 80 minuti che 
combina l'effetto rigenerante del lettino ad 
acqua a 36 °C, con quello rilassante di un lungo 
massaggio total body
L’acqua calda accompagna e accarezza il 
corpo senza bagnarlo: liberato dal suo peso, il 
fisico si distende e ogni muscolo si rilassa 
completamente, trasformando il massaggio in 
un’esperienza di benessere intensa e profonda.
90 € 

FLOATING EXPERIENCE PLANTARE O 
TESTA-COLLO 25’
Esperienza da 25 minuti di azzeramento 
gravitazionale su lettino ad acqua floating con 
massaggio plantare o testa e collo
L’acqua calda accompagna e accarezza il 
corpo senza bagnarlo: liberato dal suo peso, il 
fisico si distende e ogni muscolo si rilassa 
completamente. Il corpo è libero di produrre 
endorfine perdendo la percezione dei propri 
confini.
45 €  

FLOATING EXPERIENCE ZEROBODY 20'
ZEROBODY offre i benefici del galleggiamento 
in acqua, senza bagnarsi
Il corpo, avvolto per 20 minuti dal materasso ad 
acqua a 36 °C, smette di regolare la sua 
temperatura e l’assetto gravitazionale 
producendo endorfine. In assenza di gravità il 
corpo lentamente si riappropria dello spazio, 
favorendo la meditazione e il relax.
18 € 

VISO-CORPO

MASSAGGIO VISO-CORPO CON BASTONI 
BAMBOO 50’ 
Massaggio da 50 minuti con l'uso di canne di 
bamboo per una stimolazione profonda del 
tessuto sottocutaneo
Aiuta a combattere la ritenzione idrica e a 
stimolare la circolazione sanguigna. Il bamboo 
massage, di origine orientale, viene eseguito 
combinando le proprietà benefiche di questa 
pianta con gli effetti positivi della 
manipolazione.
90 €

SKIN STATION VISO-CORPO 25’  
Una diagnosi completa della pelle con 
tecnologia avanzata 
Le sonde valutano il livello di idratazione, 
melanina, PH, sebo, elasticità, stato avanzato 
della ruga e temperatura della pelle. 
10 €

TRATTAMENTO VISO-CORPO AYURVEDA 80'
Trattamento anti-age di 80 minuti 
Dona elasticità alla pelle, rilassa e decontratta 
le articolazioni stimolando i punti energetici 
posizionati in tutto il corpo. I movimenti 
rendono la pelle più elastica e compatta.
120 €

CORPO

AQUARIA BISTROT

Troverai tanti gustosi piatti preparati dallo Chef 
con materie prime di alta qualità. Imperdibili le 
proposte aperitivo da gustare in riva al lago. 
Sono sempre disponibili alternative gluten 
free e vegetariane.
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MASSAGGIO HOT STONE 80' 
Un particolare massaggio da 80 minuti effettuato 
tramite l’utilizzo di pietre calde che vengono 
appoggiate sul corpo
Questa terapia olistica dalle origine antichissime 
aiuta a sciogliere le tensioni muscolari sfruttando 
il potere del calore.
100 €

TRATTAMENTO CORPO E VISO AL MIELE 80'
Trattamento idratante di 80 minuti a base di miele 
cosmetico
Il trattamento inizia con una colata di miele caldo 
lungo il corpo che viene poi massaggiato per una 
sensazione calda e avvolgente.
80 €

MASSAGGIO AL CUOIO CAPELLUTO 25'
Massaggio da 25 minuti distensivo e rilassante 
localizzato al cuoio capelluto
Scioglie le tensioni, attiva la circolazione 
sanguigna e previene la caduta dei capelli.
25 € 

MASSAGGIO LOCALIZZATO 25’
Massaggio localizzato classico da 25 minuti per 
allentare la stanchezza muscolare
Puoi scegliere tra:
localizzato testa-cervicale per distendere i 
muscoli del collo e lenire il dolore;
localizzato schiena-collo decontratturante e 
distensivo mirato ad agire sulle tensioni 
muscolari;
localizzato gambe per allentare la stanchezza 
muscolare, tonificare e drenare.
45 €

AQUARIA + HOTEL

Rendi la tua esperienza di benessere 
termale indimenticabile: soggiorna in un 
hotel Terme di Sirmione! Lasciarsi avvolgere 
dall’acqua delle piscine e rilassarsi grazie 
agli idromassaggi e alla suana non solo ad 
Aquaria, ma anche in hotel. 
E se prenoti uno dei nostri alberghi, 
l’ingresso ad Aquaria è scontato!

termedisirmione.com


