TermE DI siRMIoNE | 12O ANNI




L’accesso alle terapie

Per accedere alle terapie termali ¢ necessario effettuare una
visitamedica, presso le Terme, per personalizzare il trattamento
e verificare eventuali controindicazioni alle terapie.

Terme di Sirmione & convenzionata con il Servizio
Sanitario Nazionale che consente a tutti di fruire di un
ciclo convenzionato di terapie termali all’anno, presentando
la ricetta del medico di famiglia oppure del pediatra di
base o dello specialista ASL. La prescrizione dovra essere
consegnata presso le accettazioni dei centri termali. Tutti, ad
esclusione degli esenti, sono soggetti al pagamento del
ticket sulle cure termali, comprensivo della visita medica
di ammissione e del correlato ciclo di cure di 12 giorni.
Terme di Sirmione ¢ convenzionata anche con 'INAIL e con
il Servizio Sanitario Marittimo ed Aereo.

Le agevolazioni

Ad esclusione dei mesi di agosto, settembre ed ottobre, sono
previste agevolazioni per particolari categorie di utenti: medici,
famigliari dei medici, farmacisti, ostetriche, massofisioterapisti,
fisioterapisti, logopedisti, infermieri professionali, donatori di
sangue, invalidi di guerra, residenti nel Comune di Sirmione.
E necessario documentarne I'appartenenza. Per informazioni
telefonare al numero verde di Terme di Sirmione: 800.802125.

Le agevolazioni per i gruppi

Terme di Sirmione tiserva e favotisce convenzioni con gruppi orga-
nizzati da associazioni e comuni. 11 servizio di assistenza ai gruppi si
occupa di coordinare le attivita di: * organizzazione del gruppo e assi-
stenza nella preparazione della documentazione sanitaria richiesta per
Paccesso alle terapie * organizzazione degli appuntamenti della visita
medica di ammissione  prenotazione delle cure nei giorni e negli orari
stabiliti pet tutte le persone component il gruppo ® agevolazione nel-
le procedure di accesso alle cure. Richiedere maggiori informazioni a:

gruppi@termedisirmione.com



Terme di Sirmione riserva ai suoi clienti piu fedeli un regalo:
una carta fedelta, ricca di vantaggi.
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Alle Terme Virgilio ¢ stato realizzato il nuovo Reparto

Pediatrico. Uno spazio speciale tutto pensato per i piu

piccoli: ambienti, bagni, spogliatoi allegri e colorati a misura

di bambino.

* 40 postazioni di ultimissima generazione per le cure
inalatorie

¢ 6 ambulatori per le insufflazioni endotimpaniche o
politzer

e una sala nebbie con luci colorate e ampia vetrata
che guarda sulla sala giochi attrezzata con tavolini per
disegnare e giocare.

Medici specialisti con lunga esperienza e tecnici specializzati
per controlli strumentali (audiometria e impedenzometria)
garantiscono un inquadramento clinico e diagnostico
completo.




/
CATEGORIE DIAGNOSTICHE

Ciclo di cura convenzionato con il S.S.N.

Descrizione del ciclo di cura

Malattie otorinolaringoiatriche

* Rinopatie vasomotorie

* Faringolaringiti croniche

¢ Sinusiti croniche

¢ Stenosi tubariche

e Otiti catarrali croniche

* Otiti croniche purulente non colesteatomatose

ciclo di cure inalatorie

ciclo di cura della sordita rinogena

24 cure inalatorie *

12 insufflazioni e
12 cure inalatorie *

Malattie delle vie respiratorie

¢ Sindromi rinosinusitiche-bronchiali croniche
* Bronchiti croniche semplici 0 accompagnate a
componente ostruttiva

ciclo integrato della ventilazione
polmonare

12 ventilazioni polmonari e
18 cure inalatorie *

Malattie reumatiche

* Osteoartrosi ed altre forme degenerative
\’ Reumatismi extra articolari

ciclo di fanghi e bagni terapeutici

12 fanghi e bagni terapeutici




CATEGORIE DIAGNOSTICHE Ciclo di cura convenzionato con il S.S.N. | Descrizione del Ciclo di Cura

Malattie Vascolari ciclo di cura delle vasculopatie 12 bagni terapeutici con
* Postumi di flebopatie di tipo cronico periferiche idromassaggio

Malattie Dermatologiche

* Psoriasi

* Eczema e dermatite atopica
* Dermatite seborroica — Acne

ciclo di bagni terapeutici 12 bagni terapeutici

Malattie Ginecologiche

* Sclerosi dolorosa del connettivo pelvico di ciclo di irrigazioni vaginali 12 irrigazioni vaginali
natura cicatriziale ed involutiva

* Leucorrea persistente da vaginiti croniche

12 irrigazioni vaginali e bagni
\aspeciﬁche o distrofiche

terap eutict /

ciclo di irrigazioni vaginali con bagni

* Le cure inalatorie convenzionate con il S.S.N. sono: inalazione, humage, aerosol, nebulizzazione, irrigazione nasale
Non sono convenzionate: docce micronizzate, aerosol ionizzato, aerosol sonico
e I cicli di cura convenzionati con il S.SN. durano 12 ]Igiorni, con una seduta al giorno. Le categotie protette (Legge 833/78 art. 57) possono fruite, nel cotso
dell’anno legale, di un ulteriore ciclo di cure correlato alla patologia invalidante
* Lavalidita della ricetta di prescrizione di cure termali ¢ di 365 giorni



Visite Mediche ed Esami

Visita medica di ammissione
Visita medica specialiStiCa........ccvueuricrrecueencnnnn.

Elettrocardiogfamma..........coceeuveecerenceceneeenreennenes
Esame dopplet.....cccccunncenienicnecieeeeenneeenn.
Esame spirometrico........covivuiviieiniiciiieniiinnn:
Esame audiometrico..........cooeuviivinicinicnricnnenne.
Esame impedenzometrico

Esame endoscopico.............

Programma Salute Tutto PAnno........ccccccueene. 160,00
Programma Salute Piti........cccocviviiviininnnn. 160,00

Visite Mediche

Presso Terme di Sirmione ¢ possibile effettuare visite mediche
generali e specialistiche anche non finalizzate ad un ciclo di
terapie termali.

Programma Salute Tutto ’Anno

Un programma di controllo medico specialistico che prevede,
oltre alla visita di ammissione alle cure, tre ulteriori visite
mediche con cadenza trimestrale per verificare nel corso
dell’anno I'evoluzione del proprio stato di salute.

Programma Salute Piu

Il programma completa la visita di ammissione alle cure con
ulteriori due visite specialistiche che si prevedono nel
corso del soggiorno termale, inclusi tutti gli esami prescritti
dal medico termale ed eseguibili presso Terme di Sirmione.

Il Programma Salute Piu consente di estendere la verifica del
proprio stato di salute anche a settori diversi da quello per il
quale si effettuano le cure termali.



Terapie singola

Terapie inalatorie

Inalazione

Humage

Aerosol

Nebulizzazione 11,80
Irrigazione nasale

Doccia nasale micronizzata

Aerosol sonico

Aerosol ionizzato

Insufflazione endotimpanica.................. 21,30

Politzer crenoterapico.......cocccecuviriniucnnes 21,30

Ventilazione polmonare..........cccccccuveuenee. 20,30
Fisiochinesiterapia respiratotia............... 29,80

da 6 o piu

10,80

20,30
20,30

19,20
28,50

Terapie

Fango e bagno terapeutico........cceuveveueuennes 30,90
Fango e doccia termale........ccvvecuvvcericecennee. 26,60
Fango arti (mani o piedi)....coeeeereernecnnencnn. 16,10
Supplem. idromassaggio 107........ccccceevuiunncs 7,00
Bagno terapeutico........ccoeevviniiiniiiinininnas 16,50
Bagno terapeutico con idromassaggio 20.....26,00
Massaggio terapeutico localizzato 15......... 21,20
Massaggio terapeutico generale 30°............. 41,20
Piscina termale interna 207.........cccceevvevvennnee. 18,50
Idrochinesiterapia......ccovucunivrieviciniirinsiecinnns 29,80
Percorso vascolare......oviiiiieeeeeeeeeeenenn. 18,50
Linfodrenaggio terapeutiCo.......ceweverreenne. 90,00
Irrigazione vaginale.........ococeeecucenicenicnnicnnee. 15,30

singola da 6 o piu

29,80
25,40
15,00

6,60
15,60
24,50
20,40
40,10
17,00
28,50

17,00
86,00

14,80



I Protocolli Terapeutici

I Protocolli Terapeutici sono 1 cicli di cura consigliati da
Terme di Sirmione per curare le diverse patologie, contribuendo
efficacemente al mantenimento ed al recupero di una buona
condizione fisica. Questa importante attivita di protezione della
salute raggiunge la sua massima efficacia se ad un ciclo di 12
giorni viene fatto seguire nel corso dell’anno ed a distanza
di circa 6 mesi, un secondo ciclo, di almeno 6 giorni.

La proposta di Terme di Sirmione

Tutti 1 Protocolli Terapeutici di 12 giorni proposti, vengono
arricchiti, senza alcun costo aggiuntivo, da un programma
scelto insieme al medico tra Salute Tutto ’Anno e Salute
Piu. Inoltre, per proseguire anche a casa con gli effetti
benefici delle cure termali ¢ inclusa, in omaggio, una confezione
di Acqua di Sirmione.

Il Programma Salute Tutto ’Anno permette al paziente,
insieme allo staff medico di Terme di Sirmione, di verificare
I’evoluzione del proprio stato di salute nell’arco dell’anno.

Il Programma Salute Piu, offre la possibilita al paziente
di avere un quadro clinico del proprio stato di salute esteso
anche a settori diversi da quello della patologia per la quale
accede alle cure termali.



Naso e Gola

Eil ciclo di cura termale consigliato per curare le patologie quali
rinopatie vasomotorie, faringolaringiti croniche, sinusiti
croniche ed aiutare a prevenirne le ricadute, soprattutto se un
primo ciclo di 12 gg ¢ seguito da un secondo ciclo di almeno
6 gg ad alcuni mesi di distanza.

Ogni giorno di cura ¢ composto da 4 cure inalatorie che
il medico potra prescrivere personalizzando il trattamento in
sede di visita medica.

Tutte le visite mediche ed eventuali controlli medici
durante le terapie sono inclusi nel protocollo.

Orecchio

E il ciclo di cura termale consigliato per curare le patologie
quali stenosi tubariche ed otiti catarrali croniche ed
aiutare a prevenirne le ricadute, soprattutto se un primo ciclo
di 12 gg ¢ seguito da un secondo ciclo di almeno 6 gg ad
alcuni mesi di distanza. Ogni giorno di cura ¢ composto da
insufflazione endotimpanica (o politzer crenoterapico) e
da 3 cure inalatorie che il medico potra consigliare in sede
di visita medica.

Tutte le visite mediche e gli esami audiometrici di inizio
cura e controllo sono inclusi nel protocollo.

* Prezzo non comprensivo del Ticket Sanitario

(. N\ (" )
Protocollo Naso e Gola 6 gg 12 gg Protocollo Orecchio 6 gg 12 go
Privato 200,00 350,00 Privato 250,00 480,00

\_con convenzione S.S.N. * 120,00 220,00 ) \_ con convenzione S.S.N. * 120,00 220,00




Bronchi e Polmoni

E il ciclo di cura termale consigliato per curare le patologie quali
sindromi rino-bronchiali croniche, bronchiti croniche
semplici o0 accompagnate a componente ostruttiva, ed
aiutare a prevenirne le ricadute, soprattutto se ad un ciclo di
12 gg eseguito in primavera viene fatto seguire un secondo
ciclo di almeno 6 gg in autunno.

Ogni giorno di cura ¢ composto da ventilazione polmonare
e da 3 cure inalatorie che il medico potra consigliare in sede
di visita medica.

Tutte le visite mediche e gli esami spirometrici di inizio
cura e controllo sono inclusi nel protocollo.

Rieducazione funzionale respiratoria

In presenza di complicanze quali bronchiectasie o enfisema
polmonare, si consiglia di integrare il Protocollo Bronchi
e Polmoni con le sedute di fisiochinesiterapia respiratoria.
La cura consigliata prevede un ciclo di 12 gg eseguito in
primavera, seguitodaunsecondociclodialmeno 6 gginautunno.
Ogni giorno di cura € composto da ventilazione polmonare,
da 3 cure inalatorie che il medico potra consigliare in sede di
visita medica e dalla fisiochinesiterapia respiratoria.

Tutte le visite mediche e gli esami spirometrici di inizio
cura e controllo sono inclusi nel protocollo.

* Prezzo non comprensivo del Ticket Sanitario

(. N\ )
Protocollo Bronchi e Polmoni 6 gg 12 gg Protocollo ried. funz. respiratoria 6 gg 12 go
Privato 250,00 480,00 Privato 380,00 690,00

\_con convenzione S.S.N. * 58,00 120,00 ) \_con convenzione S.S.N. * 198,00 430,00 )




Reumatologia

E il ciclo di cura termale consigliato per curare le patologie
quali osteoartrosi ed altre forme degenerative, reumatismi
extra articolari, ed aiutare a prevenirne le riacutizzazioni,
soprattutto se ad un ciclo di 12 gg eseguito in primavera viene
fatto seguire un secondo ciclo di almeno 6 gg in autunno.
Ogni giorno di cura ¢ composto da 3 trattamenti terapeutici
(fango e bagno terapeutico, supplemento idromassaggio
10’°, massaggio terapeutico localizzato 15%).

Tutte le visite mediche e gli eventuali esami ritenuti
opportuni dal medico termale (di inizio cura e controllo)
sono inclusi nel protocollo.

4 )
Protocollo Reumatologia 6 gg 12 ggo
Privato 268,00 540,00

\_con convenzione S.S.N. * 138,00 268,00 )

* Prezzo non comprensivo del Ticket Sanitario

Rieducazione funzionale motoria

E il ciclo di cura termale consigliato per curare, oltre ad
osteoartrosi ed altre forme degenerative, reumatismi
extra articolari, anche gli esiti di traumi ed interventi
chirurgici, soprattutto se un primo ciclo di 12 gg ¢ seguito
da un secondo ciclo di almeno 6 gg ad alcuni mesi di distanza.
Ogni giorno di cura ¢ composto da 2 trattamenti terapeutici
(idrochinesiterapia in piscina termale e massaggio
terapeutico localizzato da 15%).

Tutte le visite mediche e gli eventuali esami ritenuti
opportuni dal medico termale (di inizio cura e controllo)
sono inclusi nel protocollo.

( )
Protocollo ried. funz. motoria 6 gg 12 gg
Privato 268,00 540,00

\_con convenzione S.S.N. * 168,00 328,00 )




Ginecologia

Le patologie quali sclerosi dolorose del connettivo pelvico,
leucorrea persistente da vaginiti croniche trovano
importanti benefici nell’irrigazione vaginale accompagnata da
bagno termale in vasca singola.

Dermatologia

Le patologie della pelle quali psoriasi, dermatite seborroica,
dermatite atopica (soprattutto nei bambini) trovano
importanti benefici nel bagno termale in vasca singola; aiuta a
prevenirne le riacutizzazioni, soprattutto se ad un ciclo di 12
gg eseguito in primavera viene fatto seguire un secondo ciclo
di almeno 6 gg in inverno.

Angiologia

E il ciclo di cura termale consigliato per la cura dei postumi di
flebopatieditipo cronicoelaprevenzionedelleriacutizzazioni
soprattutto se ad un ciclo di 12 gg eseguito in primavera viene
fatto seguire un secondo ciclo di almeno 6 gg in autunno.
Il ciclo prevede sedute quotidiane di idromassaggio
termale in vasca singola (o nel percorso vascolare)
associate a 2 linfodrenaggi terapeutici ogni 6 giorni.

4 )\
Protocollo Angiologia 6 gg 12 gg
Privato 248,00 488,00

\_con convenzione S.S.N. * 158,00 308,00 )

* Prezzo non comprensivo del Ticket Sanitatio



TERME CATULLO

Piscina Termale

L’acqua termale sulfurea salsobromoiodica dell’idromassaggio termale

(con temperatura di 32-34 °C) ¢ particolarmente indicata per la
rieducazione funzionale e motoria.

La permanenza in acqua ¢ prevista per circa 20,

Percorso Vascolare

Consiste nel camminare in due vasche di uguali dimensioni caratterizzate
dall’alternanza di temperatura dell’acqua (calda/fredda) e dalla
presenza di specifici getti per idromassaggio. Della durata di circa 207, ¢
particolarmente indicato per la cura e la prevenzione di patologie vascolari.

Nel periodo di apertura delle Terme Catullo, la piscina ¢ accessibile per le terapie dalle ore 8:00 alle 10:00.

Dopo le ore 10:00 sono previste diverse modalita di accesso per usufruire di tutti i servizi del Centro Benessere Termale Aquaria
(info: 030916044 - www.termedisirmione.com - aquatia@termedisirmione.com)



Terme di Sirmione collabora con alcune tra le migliori cliniche universitarie:

* Clinica Malattie Apparato Respiratorio - Universita degli Studi di Milano

e IT Scuola di Specializzazione in Otorinolaringoiatria - Universia degli Studi di Milano
* Clinica Otorinolaringoiatrica - Universita degli Studi di Brescia

¢ Clinica Otorinolaringoiatrica - Universita degli Studi di Ferrara

¢ Clinica Otorinolaringoiatrica - Universita “La Sapienza” di Roma

* Scuola di Specializzazione Audiologia e Foniatria - Ospedale Maggiore Policlinico, Milano
* I Scuola di Specializzazione Otorinolaringoiatrica - Univ: degli Studi di Milano, A. O. Luigi Sacco
* Clinica Otorinolaringoiatrica - Universita degli Studi di Verona

* Divisione Otorinolaringoiatrica - Ospedale Civile Regionale, Treviso

¢ I Clinica Otorinolaringoiatrica - Universita degli Studi di Torino

e IT Clinica Otorinolaringoiatrica - Universita degli Studi di Torino

¢ Clinica Otorinolaringoiatrica - Universita degli Studi di Padova

* Reparto Otorinolaringoiatrico - Ospedale Regina Elena, Roma

* Divisione Otorinolaringoiatrica - A. O. “C. Poma”, Mantova

¢ Clinica Otorinolaringoiatrica - A. O. Univ. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi, Varese

Acqua di Sirmione
Acqua minerale sulfurea
salsobromoiodica 6 fla-
concini da 15 ml con ero-
gatore nasale

Sirmiogel

Gel a base di acqua sulfu-
rea salsobromoiodica per
la prevenzione delle irrita-
zioni della mucosa nasale

I tesori di Aquaria
Linea cosmetica termale



Gentile Cliente, segnaliamo le affluenze generalmente rilevate nell’arco della giornata, affinché ognuno possa scegliere gli orari di cura piu
congeniali alle proprie esigenze. Lo schema ¢ indicativo: I'affluenza puo vatiare a seconda della stagione e del giorno della settimana.

Terme Catullo Aperte dal 29/03 al 31/10. Tutti i giorni, dalle 8:00 alle 12:00 (inclusa la domenica)

1 I — I 1 1 1 1 1 1 1
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J

~
Terme Vil'giliO Aperte tutto 'anno. Lunedi - Sabato, dalle 7:00 alle 13:00. Dal 29/03 al 31/10: tutti i giorni, dalle 7:00 alle 19:00. (inclusa la domenica)

. . | I . |
7:00 8:00 9:00 10:00  11:00  12:00 13:00 14:00  15:00 16:00 17:00  18:00  19:00

J

Affluenza: M = Minima, tempi di attesa generalmente nulli = Media, tempi di attesa moderati [l = Massima, tempi di attesa talvolta prolungati



TERME DI SIRMIONE | | .
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La prenotazione

Per rendere pit agevole 'accesso alle cure termali ¢ necessario prenotare la visita medica di ammissione
alle cure e le eventuali cure in cabina presso le Terme Virgilio o le Terme Catullo, telefonando al numero
030 9904923 attivo 7 giorni su 7.

Per fangoterapia, balneoterapia, cure vascolari e massaggi, ¢ consigliato prenotare con largo anticipo.

Centri Prenotazione Aperture:

Terme Terme Catullo -
Tel. + 39 030 9904923 Piazza Don A. Piatti, 1
prenotazionetermale@termedisirmione.com  Centro Storico di Sirmione (Brescia) - ZTL

. . .. . Aperte dal 29/03 al 31/10
Alberghi con reparti termali interni S ) )
Tel. + 39 030 9904922 Tutti i giorni, dalle 8:00 alle 12:00

booking@termedisirmione.com

Candficuios

(inclusa la domenica)

Terme Virgilio
Numero Verdo Piazza Vitgilio, 2 - Colombate di Sirmione (Brescia)
Informazioni: Csnn-soms Aperte tutto ’anno
inf disirmi TLunedi - Sabato, dalle 7:00 alle 13:00 £
info@termedisirmione.com Repatto Pediatrico aperto anche dalle 15:00 alle 19:00 |-

www.termedisirmione.com Dal 29/03 al 31/10: tutti i giorni, dalle 7:00 alle 19:00
(inclusa la domenica)

E
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La Societa Terme di Sirmione S.p.A. si riserva la facolta di aggiornare prezzi, orati e periodi di apertura durante il corso dell’anno;
eventuali cambiamenti saranno comunicati all'interno delle strutture.

ISO 9001 per la Qualita

Terme di Sirmione S.p.A. dal 2

LISTIN-ITA-TER-1/10

Terme di Sirmione ha scelto per la stampa
carta ecologica Freelife Satin



