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Azione detossinante. Adatta a tutti i tipi di pelle. l'acqua e il fango termale, ricchi di
oligoelementi, caratterizzano la pulizia del viso in sinergia con i principi attivi per ogni
tipologia di pelle.

Detoxifying action suitable for all types of skin. The water and thermal mud, rich in trace
elements, characterise this cleansing treatment, working in synergy with specific active
ingredients.

Trattamento idratante e nutritivo, specifico per la zona delicata degli occhi. Conferisce
un effetto distensivo sulle linee di espressione e uno sguardo rivitalizzato donando
luminosita ed elasticitd. Azione liftante ed idratante.

Moisturizing and nourishing treatment, specifically for the delicate eyes area. It provides a

relaxing effect on expression lines and a revitalized look, giving brightness and elasticity. Lifting,
moisturizing and emollient action.

Trattamento detossinante di ultima generazione che protegge la pelle, ed agisce
rapidamente sull'inattivazione dei radicali liberi in sinergia con |'acqua termale.

Latest generation detoxifying treatment that protects the skin and acts rapidly on the inactivation
of free radicals in synergy with thermal water.

Azione anti-age, illuminante e idratante. Indicato per pelli mature e inspessite.
Il trattamento prevede |'utilizzo di un'innovativa linea, ricca di sostanze al DNA, volte
al miglioramento del tono dei tessuti e alla prevenzione dell'invecchiamento cutaneo.

Anti-aging, illuminating and moisturizing action. This treatment involves the use of an innovative
line of products, rich with DNA active ingredients, that helps against skin aging.



Antichissimo massaggio manuale che lavora sul derma stimolando i fibroblasti a
sintetizzare e produrre nuovi quantitativi di acido ialuronico, elastina e collagene per
un effetto lifting.

Ancient manual massage that works on the dermis by stimulating the fibroblasts to synthesize
and produce new quantities of hyaluronic acid, elastin and collagen for a lifting effect.

Azione preventiva contro l'invecchiamento. Indicato per tutti i tipi di pelli. |l
trattamento multivitaminico, grazie alle vitamine presenti, & un oftimo aiuto contro
I'invecchiamento. Migliora |'elasticita e la tonicita della pelle, rendendola pit idratata
ed elastica.

Preventive action against aging. A multivitamin treatment suitable for all skin types, excellent in
maintaing a young and healty-looking skin. It improves the skin tone and elasicity, leaving the
face looking more hydrated and relaxed.

Trattamento altamente professionale, studiato per pelli con macchie, opache e con
colorito spento, per ravvivare e uniformare con effetto sbiancante immediato,
conferendo all’incarnato la luminosita ed un colorito omogeneo.

Highly professional treatment, designed for spotted, blemished skin and with a dull complexion,
to revive and uniform with an immediate whitening effect, giving brightness and a
homogeneous complexion.

Trattamento altamente professionale per pelli mature asfittiche e atone per rendere
I"incarnato del viso pit compatto e turgido.

Highly professional treatment for asphyxiated, atonic and mature skins to make the complexion
more compact and turgid.



Dolce esfoliazione del corpo dalle note fruttate per una pelle rinnovata. Purifica la
pelle e promuove I'assorbimento dei principi attivi del trattamento successivo.

A gentle body exfoliation: it purifies the skin while promoting the absorption of the active
ingredients of the following treatment.

L'esperienza offre i benefici del galleggiamento in acqua, ma senza bagnarsi. |l
corpo lentamente si riappropria dello spazio, favorendo la meditazione e il relax.

The experience offers the benefits of floating in water, but without getting wet. The body slowly
regains its space, favouring meditation and relaxation.

Bendaggio ad azione lipolitica e rassodante che contrasta efficacemente gli inestetismi
dovuti a cellulite e adipe. Ideale per tutte le eta.

Bandage with lipolytic and firming action that effectively counteracts imperfections due to cellulite
and fat. Ideal for all ages.

Trattamento corpo riattivante che stimola la microcircolazione con una delicata
esfoliazione eseguita a secco con spazzole in fibre naturali preparando la pelle ad un
tiepido ed avvolgente candle massage ai burri vegetali.

Reactivating body treatment that stimulates microcirculation with a delicate dry exfoliation with

natural fiber brushes that prepares the skin for a warm and enveloping candle massage with
vegetable butters.

Delicato e profumato trattamento rigenerante indicato per pelli secche e sensibili.
Include una detersione corpo seguita da un’intenso avvolgimento al burro che rende
la pelle morbida come la seta.

Delicate and fragrant regenerating treatment indicated for dry and sensitive skin. It includes a
body cleansing followed by an intense butter wrap that leaves the skin as soft as silk.



Massaggio specifico di media intensita, per rilassare la mente e migliorare il trofismo
cutaneo utilizzando una delicata crema all'acqua termale o olio da massaggio.

A massage intended to regenerate both the body and the mind thanks to the use of calming
essences added to the thermal water-based massage cream or massage oil.

Massaggio rilassante di media intensita localizzato.

Medium intensity localized relaxing massage.

Massaggio drenante, riducente e rimodellante per scolpire le linee del corpo.
Un’esperienza sensoriale in grado di avvolgere il corpo per una sensazione di
profondo benessere. Risultati visibili dalla prima seduta.

Draining, reducing and reshaped massage to sculpt the body lines. A sensory experience that
can envelop the body for a feeling of deep well-being. Visible results from the first session.

Agili manovre circolatorie che agiscono sui tessuti favorendo il circolo sanguigno,
venoso e linfatico. Stimola il sangue a scorrere piv velocemente. | vasi entrano cosi in
contatto con i tessuti e questa attivazione facilita la rimozione dei liquidi in eccesso.

Agile circulatory maneuvers to improve blood circulation and lymphatic return. A massage that
stimulates the blood to flow faster, leading the blood vessels to come into contact with the
tissues thus facilitates the removal of excess fluids.

Il bamboo massage, & un massaggio rilassante viso e corpo molto intenso che
stimola in profondita il tessuto sottocutaneo e che aiuta a combattere la ritenzione
idrica, eliminare le tossine e a stimolare la circolazione sanguigna.

The bamboo massage is a very intense relaxing massage for face and body that deeply

stimulates the subcutaneous tissue and helps to fight water retention, eliminate toxins and
stimulate blood circulation.


https://www.calmamentebenessere.it/massaggi-rilassanti-calmamente/

L'Hot Stone Massage & un particolare tipo di massaggio che viene effettuato tramite
I'utilizzo di pietre calde che vengono appoggiate sul corpo per sciogliere le tensioni
muscolari e alleviare la rigiditd muscolare sfruttando il potere del calore.

Through the use of hot stones placed on the body and face, the Hot Stone Massage dissolves
muscle tension and relieves muscle stiffness by exploiting the power of heat.

La riflessologia plantare & una tecnica di medicina alternativa, che prevede la
pressione e il massaggio di specifiche zone dei piedi, con l'intento finale di

apportare dei benefici al corpo.
Foot reflexology is an alternative medicine technique, which involves the pressure and massage
of specific areas of the feet, with the final intention of bringing benefits to the body.

Il massaggio decontratturante riduce le contratture e allenta le tensioni muscolari,

attraverso manovre profonde
The deep tissue massage actively reduces contractures and loosens muscle tension, through

deep manoeuvres.

Il massaggio sportivo prepara i muscoli all'attivita fisica stimolando il microcircolo e

rilassando i tessuti.
Sports massage prepares the muscles for physical activity by stimulating the microcirculation

and by relaxing the tissues.

MASSAGGIO YOU&ME 50MIN / EUR 150
25MIN / EUR 100

Dolce massaggio aromatico in cabina duetto per un'esperienza di relax intenso.

Sweet aromatic massage designed for couple, for an experience of intense relaxation.


https://www.my-personaltrainer.it/salute-benessere/corpo-umano.html

SPA MANICURE
SPA PEDICURE

CAMBIO SMALTO / NAIL POLISH CHANGE

EPILAZIONE VISO / FACIAL WAX

EPILAZIONE BRACCIA / ARMS WAX

EPILAZIONE ASCELLE / UNDERARM WAX
EPILAZIONE INGUINE PARZIALE/ BIKINI LINE WAX
EPILAZIONE MEZZA GAMBA / HALF LEG WAX
EPILAZIONE GAMBA INTERA / FULL LEG WAX
EPILAZIONE MASCHILE DORSO / MALE BACK WAX

EPILAZIONE MASCHILE PETTO / MALE CHEST WAX

€

35,00

€ 40,00

€

10,00

€ 10,00/zona

€

€

20,00
15,00
15,00
20,00
40,00
40,00

45,00



INGRESSO SPA POST CHECK OUT (se non usufruito il giorno dell’arrivo) € 16,00
SPA ACCESS AFTER CHECK-OUT (if not used on the day of arrival)

INGRESSO PALESTRA € 10,00
GYM ACCESS

Arricchisci la tua esperienza benessere presso

SPA & THERMAL GARDEN
Scopri tutti i servizi su termedisirmione.com
o rivolgiti al Ricevimento per conoscere le promozioni attive

@ Scopri i Prodotti di Terme di Sirmione — Cosmetics Institute
100% ACQUA TERMALE per proseguire
I'esperienza termale anche a casa.

Acquista su store.termedisirmione.com e
usufruisci delle promozioni al Ricevimento SPA
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