
Rewiring presence: 

MEANING & PURPOSE – SENSO E DIREZIONE | 19 - 22 FEBBRAIO 2027

Percorso introduttivo alle pratiche, sotto la guida esperta di Alessandro Giannandrea - Istruttore certificato di 
Protocolli Mindfulness (MBSR MBCT MSC) presso la UCSD School of Medicine 

Meditazione sulla gratitudine  
e l’interconnessione

Scrittura riflessiva:   
“Cosa dà senso alla mia vita?”

Visualizzazione del proprio scopo profondo e  
“core values” 

Camminata contemplativa nella natura

Silenzio guidato  
con focus sulla domanda aperta  

“Chi sono?” 

Meditazione sul ciclo della vita  
e impermanenza

Pratica “invocare ciò che conta”

Dialoghi a tema:  
“momenti che mi hanno cambiato”

Self-compassion e significato:  
accogliere lo smarrimento 

Rituale di chiusura:  
offrire il proprio intento al mondo
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